PROCEDIMIENTO DE ACTUACION
CORONAVIRUS COVID-19

Actualizacion de 28 de octubre de 2021

ES IMPORTANTE INVERTIR UNOS MINUTOS EN LEER DETALLADAMENTE
ESTE PROCEDIMIENTO. TU SALUD Y LA DE LOS DEMAS PUEDE DEPENDER
DE ELLO. SEAMOS RESPONSABLES EN EL TRABAJO Y EN LO PERSONAL
TAMBIEN.
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INTRODUCCION

Desde el Consorcio de Prevencién, Extincion de Incendios y Salvamento de la Isla
de Tenerife, se ha elaborado el presente documento en base a la informacion y
recomendaciones emitidas hasta la fecha por el Centro de Coordinacién de Alertas y
Emergencias Sanitarias dependiente del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad y La Comunidad Autbnoma de Canarias.

El presente documento tiene por objeto poner en conocimiento del personal del
Consorcio la informacion oficial acerca del Coronavirus COVID-19 y establecer un conjunto
de medidas basicas, para que en el caso de que como consecuencia de una intervencion
o durante el trato con los ciudadanos, el personal del Consorcio pudiera entrar en contacto
con algun posible afectado que se encuentre en situacion de investigacion, caso probable
o confirmados de infecciébn por COVID-19, proceda a desarrollar el procedimiento de
actuacion detallado al presente documento.

Por otro lado, se pretende dotar de un procedimiento a seguir por todo el personal
del Consorcio en el caso de que padezcan sintomas o0 hayan tenido contacto con personas
portadoras del virus.

Las recomendaciones incluidas en el presente documento seran sometidas a una
revisibn permanente y por consiguiente a modificaciones en funcién de la informacién
oficial ofrecida por el Ministerio de Sanidad.



ANTECEDENTES

Las autoridades chinas identificaron como agente causante del brote, un nuevo tipo
de virus denominado como COVID-19, de la familia Coronaviridae el dia 7 de enero de
2020. El 11 de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud declara la enfermedad
del COVID-19 como Pandemia.

TRANSMISION DEL CORONAVIRUS

Hasta el momento, se desconoce la fuente de infeccion y hay incertidumbre
respecto a la gravedad y a la capacidad de transmision. Por similitud con otros
coronavirus conocidos se piensa que el COVID-19 se transmite principalmente por
las gotas respiratorias de mas de 5 micras y por el contacto directo con las
secreciones de personas infectadas. Se estan valorando otras posibles vias de
transmisién (podrian transmitirse por aerosoles en procedimientos terapéuticos que los
produzcan).

La via de transmision del nuevo coronavirus parece proceder por tanto a través de
las vias respiratorias al inhalar gotitas respiratorias procedentes de la tos o sobre todo de
estornudos de una persona infectada o bien por el contacto directo con las manos, piel,
secreciones u objetos contaminados con secreciones respiratorias, heces u orina de ésta.

El periodo de incubacion de la enfermedad se ha estimado entre 2 y 14 dias.

La infeccidn es transmisible de persona a persona y su contagiosidad depende de
la cantidad del virus en las vias respiratorias.

Parece poco probable la transmision por el aire a distancias mayores de 1,5 0 2
metros; aunque si se sugiere, por parte de varios estudios cientificos, que el virus se
detecta en aerosoles.



CRITERIOS DE CLASIFICACION DE INFECCION POR
CORONAVIRUS COVID-19

En este apartado cobra especial relevancia la interaccion y comunicacién
permanente con el 112 CECOES y el personal del Consorcio desplazado a la intervencién
en caso de activacién para una intervencién con un posible afectado considerado
confirmado, probable o en investigacion.

Las definiciones que a continuacion se recogen como criterios de clasificacion de
los casos, estdn basadas en las actuales recomendaciones de OMS, estan en permanente
revision y son objeto de modificacion segun avance el conocimiento epidemioldgico:

Caso sospechoso: Cualquier persona con un cuadro clinico de infeccién
respiratoria aguda de aparicion subita de cualquier gravedad que cursa, entre otros, con
fiebre, tos 0 sensacion de falta de aire. Otros sintomas como la odinofagia, anosmia,
ageusia, dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas, entre otros, pueden ser
considerados también sintomas de sospecha de infeccion por SARS-CoV-2 segun criterio
clinico.

Caso probable: Persona con infeccion respiratoria aguda grave con cuadro clinico
y radiolégico compatible con COVID-19 y resultados de PCR negativos, o casos
sospechosos con PCR no concluyente.

Caso confirmado:
- con infeccidn activa:
e Persona que cumple criterio clinico de caso sospechoso y con PCR positiva.

e Persona que cumple criterio clinico de caso sospechoso, con PCR negativa
y resultado positivo a IgM por serologia de alto rendimiento (no por test

rapidos).
e Persona asintomética con PCR positiva con Ig G negativa o no realizada.
- con infeccion resuelta:

e Persona asintomética con serologia Ig G positiva independientemente del
resultado de la PCR (PCR positiva, PCR negativa o no realizada).

Caso descartado: Caso sospechoso con PCR negativa e IgM también negativa, si
esta prueba se ha realizado, en el que no hay una alta sospecha clinica.

Se clasifica como contacto estrecho:



- Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso: personal sanitario
0 sociosanitario que no han utilizado las medidas de proteccién adecuadas, miembros

familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar.

- Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia

menor de 2 metros (ej. convivientes, visitas) y durante mas de 15 minutos.

- Se considera contacto estrecho en un avion, tren u otro medio de transporte de
largo recorrido (y siempre que sea posible el acceso a la identificacién de los viajeros) a
cualquier persona situada en un radio de dos asientos alrededor de un caso y a la

tripulacion o personal equivalente que haya tenido contacto con dicho caso.

El periodo a considerar seré desde 2 dias antes del inicio de sintomas del caso
hasta el momento en el que el caso es aislado. En los casos asintomaticos confirmados

por PCR, los contactos se buscaran desde 2 dias antes de la fecha de diagnostico.

Las personas que ya han tenido una infeccion por SARS-CoV-2 confirmada por

PCR en los 6 meses anteriores estaran exentos de hacer cuarentena.

No se considerard contacto estrecho, aquellas intervenciones del personal del

Consorcio, en las que habiendo asistido o tras tener contacto con un positivo por

Covid, se hay hecho uso correcto de los EPIs proporcionados por esta

Administracion, salvo que por accidente o descuido del trabajador no se haya hecho

uso correcto de los mismos. Siempre, ante cualquier duda, el rastreador de sanidad

0 el Servicio de Prevencion Externo (Preving) dictaminard si es 0 no, un contacto

estrecho.

PROCEDIMIENTO Y NOTIFICACION AL CONSORCIO COMO
CIUDADANO

Si durante el desarrollo de nuestra vida diaria, fuera del turno de trabajo, presentamos
sintomas compatibles con infeccion respiratoria aguda como fiebre, tos o dificultad
respiratoria de inicio subito o se ha mantenido un contacto estrecho con un infectado o

posible infectado, se recomienda:

+ Ponerse en contacto con el numero de teléfono habilitado por el Gobierno de
Canarias (900 112 061).

+ Notificar de inmediato al Consorcio mediante correo electronico y telefonicamente.

El personal operativo debera llamar a auxiliar técnico de coordinacion del CECOES



para que informe al Oficial Jefe y proceda a la trazabilidad de los turnos de trabajo.

El correo electronico se debe enviar a las siguientes direcciones:

gerencia@bomberostenerife.com

personal@bomberostenerife.com

mlicoello@bomberostenerife.com

flruano@bomberostenerife.com

+ El empleado debe seguir las indicaciones establecidas por las autoridades
sanitarias que, en todo caso, le deberan indicar como actuar. A dia de hoy y a titulo

informativo indicar que se recomienda:
o] Evitar el contacto con otras personas y familiares

o] Evitar desplazarse al centro de salud o a los servicios de urgencias sin antes

haber recibido instrucciones telefénicas (900 112 061)
o] Mantener una buena higiene de manos e higiene respiratoria:

o] Taparse la boca y nariz al toser o estornudar con pafiuelos desechables o

con la parte interior del codo o de la manga de la camisa;

o] Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabén durante al menos 20

segundos y después del contacto con secreciones respiratorias.

o] Usar un desinfectante para manos a base de alcohol (Minimo 70% de
alcohol) si no hay agua y jabon disponibles. Evitar en lo posible el contacto de las manos
con los ojos, la nariz y la boca.

PROCEDIMIENTO Y NOTIFICACION AL CONSORCIO COMO
CIUDADANO SI LOS SINTOMAS APARECEN EN EL TRABAJO.

+ Si un empleado del operativo de los parques se pone repentinamente enfermo
estando en el trabajo, con sintomas compatibles con COVID, debe seguir los

siguientes pasos:
1. Aislarse en su habitacion personal
2. Ponerse una mascarilla FFP2
3. Informar a su jefe de Guardia/Parque

4. Contactar con el teléfono del Gobierno de Canarias (900 112
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061) y abandonar el centro. (evitar transporte publico)

El responsable de la guardia tendra que enviar correo electrénico al Oficial Jefe,

Gerencia, Técnico de Prevencién y Departamento de Personal.

+ Si el auxiliar técnico de coordinacion del CECOES comenzara con sintomas
compatibles con COVID-19 debera ponerse mascarilla FFP2 (siempre que no tenga
problemas respiratorios) o quirdrgica (si tiene dificultad respiratoria) y realizar las

siguientes gestiones:
1. Llamar telefénicamente al “localizado” para que asista al puesto de trabajo.

2. Informar al coordinador multisectorial del CECOES de su situacion. El
técnico con sintomas valorara si puede quedarse hasta que llegue el otro

técnico o no.
3. Informar al Oficial Jefe (via telefénica desde el puesto de trabajo).
4. Informar al técnico de PRL (correo electronico)
Una vez pueda abandonar la sala el auxiliar técnico de coordinacion, éste debera

recoger sus enseres personales, abandonar la sala y salir del edificio haciendo uso

de las escaleras (preferiblemente no hacer uso de ascensores).

#

El resto del personal no operativo del Consorcio que se encuentre en esta
circunstancia debera abandonar el centro comunicandolo a sus superiores y

dirigirse a su domicilio. (evitar transporte publico)

Ademas, todo el personal que se encuentre con sintomas debera contactar con el
teléfono habilitado COVID de la Comunidad Auténoma (900 112 061).

PROCEDIMIENTO Y NOTIFICACION AL CONSORCIO SI EL
TRABAJADOR ESTA VACUNADO Y ES UN CONTACTO
ESTRECHO DE UN POSITIVO

El Ministerio de Sanidad establece una pauta a seguir con los contactos estrechos
vacunados con la pauta completa (ESTRATEGIA DE DETECCION PRECOZ, VIGILANCIA
Y CONTROL DE COVID-19, actualizado a 23 de junio).

Dicha estrategia se caracteriza por:



e Se aplica a las personas vacunadas con la pauta completa y que son
contactos estrechos de un positivo COVID

e EI SCS hard una PCR al inicio y otra a los 7 dias del dltimo contacto con el caso
confirmado

e Se les recomienda evitar el contacto con personas vulnerables y con personas no
vacunadas. Se les indicara el uso de mascarilla en sus interacciones sociales, no
acudir a eventos multitudinarios y realizar una vigilancia de la posible aparicion de
sintomas compatibles.

Los pasos a realizar por el personal que se encuentre en la situacion de contacto estrecho
de un positivo por COVID seréan los mismos que se han seguido hasta ahora: llamar al
teléfono de atencion al COVID del Gobierno de Canarias (900 112 061) y al médico de

cabecera de atencion primaria.

En el caso de que los servicios médicos del SCS apliquen esta estrategia del Ministerio de
Sanidad, el Consorcio de Prevencion, Extincion de Incendios y Salvamento de la Isla de
Tenerife establece para el personal operativo de los parques de bomberos que se
encuentren en esta situacion las siguientes pautas, debiendo el empleado/a seguir
desempefiando sus funciones en el centro de trabajo:

¢ Informacion de la situacion: el personal que se encuentre en dicha situacion debera
informar a su Jefe de Guardia y Responsable de Parque. El personal administrativo
deberd avisar a la Técnico en PRL y el personal auxiliar técnico de coordinacién a
el Oficial Jefe. Ademas, debera enviar correo electrénico a la Técnica en PRL
(mlcoello@bomberostenerife.com).

e Medidas de aislamiento individual: los bomberos que se encuentren en dicha
situacion deberd mantener durante su estancia en el centro medidas de aislamiento
individual (estancia en su dormitorio individual el maximo tiempo posible, comidas
y deporte individual...). El personal administrativo debera teletrabajar durante el los
siguientes 10 dias tras el contacto estrecho.

e Uso de mascarilla FFP2: el bombero/auxiliar técnico de coordinacion que se
encuentre en dicha situacion deberd utilizar mascarilla FFP2 durante toda su
jornada en zonas comunes e intervenciones.

e Mantenimiento de las medidas del Protocolo COVID: el resto de trabajadores que
realicen guardia en el centro de trabajo deberdn seguir escrupulosamente las
medidas del protocolo COVID (mascarilla quirargica obligatoria en el interior del
centro y en intervenciones)

e Serecomienda que, en la medida de lo posible, los trabajadores que se encuentren
en la situacién descrita intenten mantener el menor contacto posible durante las
intervenciones con las personas asistidas.

¢ Adicionalmente el Consorcio realizara al trabajador test de antigenos los dias que
realice guardias en los diez dias siguientes tras el contacto estrecho.

PROCEDIMIENTO Y NOTIFICACION AL CONSORCIO SI EXISTE
SOSPECHA DE CONTACTO ESTRECHO EN UNA INTERVENCION.



Hemos de partir de la base de que si se sigue correctamente el Protocolo no hay
posibilidad de contagio al asistir a personas infectadas o declaradas como contactos

estrechos.

Si durante una intervencion el personal operativo tuviera contacto con un enfermo o un

contacto estrecho con un positivo por COVID-19, se actuara de la siguiente manera:

e Sj se han mantenido las medidas de seguridad minimas establecidas en el

Protocolo de actuacién Coronavirus COVID-19. (mascarilla, gafas, guantes, higiene

de manos y distancia social) o se ha usado el kit COVID del Protocolo

En este caso, al mantener las medidas de prevencién establecidas en este

Protocolo no se considerard contacto estrecho el trato mantenido con las

victimas, pero de forma prudencial y con el fin de poder ayudar al servicio de
rastreadores del Servicio Canario de Salud, cada trabajador que haya participado

en la actuacion completara un informe de manera personal (véase modelo de

informe en el anexo). Dicho informe deberé enviarlo a la Técnico en Prevencion por

correo electrénico. micoello@bomberostenerife.com.

Los auxiliares técnicos de coordinacion, ante una actuacion con COVID enviaran
sms al teléfono de Oficial Jefe, Técnico PRL (tfno personal) y Jefe de Parque para

informar que se esta procediendo a este tipo de actuacion.

¢ Sino se han mantenido las medidas de seguridad establecidas en el Protocolo de
actuacién Coronavirus COVID-19 o manteniendo las medidas de seguridad basicas
minimas (mascarilla, guantes, gafas anti-impacto) la intervencion tiene las

siguientes caracteristicas: (no si se ha utilizado el kit COVID)
e Duracion de la intervencion mayor a 15 minutos
e Estrés térmico o fisico

o Distancia de seguridad < 1'5 metros con el infectado o

contacto estrecho
En este caso los pasos a seguir son los siguientes:

1.- La dotacion actuante debe poner en préactica la “Instruccion reguladora del
Procedimiento para la gestion y tratamiento de EPIS contaminados por productos
téxicos, bioldgicos, cancerigenos, mutagenos o peligrosos durante las labores
operativas, y medidas preventivas a adoptar” una vez finalizado el servicio y antes

de subirse en el vehiculo de vuelta.
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2.- Una vez lleguen al Parque, la dotacion debera extremar las medidas de higiene,
irse a su domicilio y mantenerse aislado. El Jefe de Guardia debe estar informado
de la situacién para que gestione las bajas de la plantilla del parque e informe

mediante correo electrénico a las siguientes direcciones de correo electrénico:

gerencia@bomberostenerife.com

personal@bomberostenerife.com

mlicoello@bomberostenerife.com

flruano@bomberostenerife.com

3.- El personal que haya mantenido el contacto estrecho llamara a la técnica en PRL les
pondra en contacto con el Servicio de Atencion Médica de Preving para que valore si existe
0 no contacto estrecho y las posibles pruebas a realizar.
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INTERVENCIONES

1
GENERALES

NO HAY POSIBILIDAD DE
CONTAGIO

CON CONTACTO
COVID/CONTACTOS

ESTRECHOS/SOSPECHOSOS

FFP2/GUANTES/GAFAS
ANTI-IMPACTO

CON MEDIDAS DE SEGURIDAD MIN. O KIT COVID
NO HAY POSIBILIDAD DE CONTAGIO

>1.5M./ HIGIENE
MANOS

MA

APLICAR PROTOCOLO
DE
DESCONTAMINACION

*Nota: se denominan casos criticos aquellos en los que teniendo Unicamente los EPIS minimos (FFP2/guantes/gafas anti-impacto) la actuacion se caracteriza

FFP2/GUANTES/ GAFAS
ANTI-IMPACTO

>1.5M. / HIGIENE

NOS

RELLENAR INFORME PERSONAL
ENVIAR CORREO TECNICO PRL

SIN MEDIDAS/FALLOS DE SEGURIDAD
MIN O CASOS CRITICOS*

SE ESTUDIARA Sl EXISTE RIESGO DE
CONTACTO

FFP2/GUANTES/GAFAS
ANTI-IMPACTO

>1.5M. /HIGIENE DE
MANOS

APLICAR EL
PROTOCOLO DE
DESCONTAMINACION

1.- INFORMAR AL J.G.

2.- INFORMAR POR EMAIL
OFICIAL/TECNICO PRL

3.- IRSE PARA CASA

4.-LA TECNICO EN PRL
INFORMARA AL SERVICIO MEDICO
DE PREVING

por no poder mantener la distancia min de seguridad con la victima (<1.5m) y un alto estrés fisico o térmico durante mas de 15 min.



MEDIDAS DE PREVENCION EN LOS PARQUES.

Dada la singularidad del servicio que presta este Consorcio, que tiene la

consideracion de Servicio Basico, y a los efectos exclusivamente preventivos, se adoptaran

las siguientes pautas en los parques y centros de trabajo:

Medidas Generales: No se podra acceder a los parques personal que tenga

sintomas COVID o se le haya declarado contacto estrecho por la Sanidad Publica Canaria.

Relevo vy lecturas de novedades: El relevo y lectura de novedades de turno se

realizara en zonas exteriores de cada Parque guardando la distancia social siempre que

se pueda de 1,5 m.

Gimnasios: En cuanto a la limitacion de aforo nos regiremos por la normativa

autondmica en vigor y el nivel de alerta de la isla.

NIVEL DE ALERTA 1

Aforo del 75% en interiores, 100% en exterior

Max grupos de 12

NIVEL DE ALERTA 2

Aforo del 50% en interiores, 75% en exterior

Méax grupos de 8

NIVEL DE ALERTA 3

Aforo del 33% en interiores, 50% en exterior

Max grupos de 6

NIVEL DE ALERTA 4

Aforo del 33% en interiores, 25% en exterior

Max grupos de 6

Se debe realizar un lavado de manos antes y después del acceso al

gimnasio.

Durante todo el dia se deben mantener abiertas las puertas y ventanas de

los gimnasios.

Cada usuario debe realizar una limpieza de la maquina/puesto antes y

después de cada utilizacion con los productos entregados por el Consorcio.

Se permite el uso de rocodromos de forma individual (uso preferible del
magnesio liquido). El usuario debera realizar un lavado de manos antes y

después del uso del rocédromo.

En todo momento es obligatorio el uso de la mascarilla durante la practica

deportiva al aire libre como en gimnasios interiores
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e Al personal operativo se le permite la actividad fisica en los gimnasios del
Consorcio que no pertenezcan al centro al que estan adscritos, siempre y

cuando no se supere el aforo maximo recomendado

Limpieza tras actuaciones sospechosas o confirmadas: Tras una actuacion donde

concurran personas sospechosas o confirmadas por COVID con nuestro personal, el
personal operativo debera aplicar el protocolo de descontaminacion y, una vez finalizada
la intervencion y tras la llegada al Parque de Bomberos debera limpiar el vehiculo de forma

minuciosa con los limpiadores entregados por el Consorcio.

Comidas: el aforo de los comedores se regira por la normativa autonémica en vigor.
Se deberan mantener las medidas basicas COVID durante las comidas (distancia social 2

m., ventilacién, mascarilla (en la medida de lo posible), lavado de manos)

NIVEL DE ALERTA 1 | e Aforo del 75% en interiores, 100% en exterior
. Méax por mesa de 12

NIVEL DE ALERTA 2 | e Aforo del 50% en interiores, 75% en exterior
. Méax por mesa de 8

NIVEL DE ALERTA 3 | e Aforo del 40% en interiores, 75% en exterior
° Max por mesa de 6

NIVEL DE ALERTA 4 | o Aforo del 25% en interiores, 75% en exterior
. Méax por mesa de 6

Maniobras diarias: Las maniobras se deberan realizar en el exterior, debiendo

mantenerse la distancia minima de seguridad entre los participantes el mayor tiempo
posible. Se utilizaran mascarillas quirtrgicas si no hay posibilidad de mantener la distancia

social de 1,5m.

Uso de mascarillas:

Sera obligatorio el uso de mascarillas quirdrgicas:

e En espacios cerrados (oficinas compartidas, salas comunes, pasillos,

vehiculos)

e Espacios al aire libre cuando no resulte posible mantener una distancia

minima de 1,5 metros entre las mismas

e Se entiende por espacios al aire libre las cocheras de los parques siempre

que las puertas se mantengan abiertas
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Dormitorios: En la medida de lo posible, se recomienda el uso individual de
habitaciones, que siempre se utilicen las mismas durante la guardia y se ventilen el maximo

tiempo posible.

Visitas: Visitas permitidas en los exteriores del parque siempre que se cumplan las

medidas de seguridad (distancia social, mascarilla...). Las visitas al interior de los parques

se podran realizar en grupos reducidos de maximo 5 personas.

Zonas COVID: En el caso de que algun trabajador del Consorcio comience con
sintomas compatibles con COVID-19 durante su turno, o durante su jornada de trabajo se
le informe desde alguna autoridad sanitaria que cabe la posibilidad de ser contacto

estrecho, el trabajador se aislara en los siguientes lugares:
o Personal operativo: dormitorio personal
o Personal administrativo: en un despacho con ventilacién natural

o Personal auxiliar técnico de coordinacion: se remite al apartado de
procedimiento y notificacion al consorcio como ciudadano si los sintomas

aparecen en el trabajo.

El personal se mantendra aislado en los lugares indicados hasta que finalice o aclare

la situacion en la que se encuentra.

INSTRUCCIONES GENERALES DURANTE LAS
INTERVENCIONES

En las actuaciones habituales, no declaradas como intervenciones COVID, que sean
realizadas por el personal operativo mientras persista el riesgo de infeccién biolégica por
el virus COVID19, se procedera a llevar siempre como minimo, el EPI complementario a

los EPIs correspondientes a cada actuacidbn compuestos por:
e Mascarillas quirargicas

Durante el transporte del personal hasta el lugar del siniestro/actuacion, se debera

hacer uso de la mascarilla.

En las intervenciones en las que se haga necesario realizar la practica de
Reanimacién Cardiopulmonar, se utilizard balén resucitador (ambd) y compresiones

torcicas. En el caso de no disponer de baldn resucitador se deberd realizar Unicamente
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compresiones toracicas. No se podra utilizar la técnica de respiracion boca a boca. Se

dispone de BCARD para realizar reanimacion cardiopulmonar.

Si durante una intervencion se sospecha que las victimas pueden ser contactos
directos o personas afectadas por COVID-19 y no se ha hecho uso del kit COVID, se
procederd a realizar, una vez finalizada la actuacion, los pasos detallados en el
“Procedimiento para la gestion y tratamiento de EPIS contaminados por productos téxicos,
biolégicos, cancerigenos, mutagenos o peligrosos durante las labores operativas, y

medidas preventivas a adoptar”.

Cada Jefe de Guardia/Dotacion llevara en sus intervenciones un kit compuesto por
el material basico de seguridad (mascarillas quirtrgicas, mascarillas FFP2, guantes, gafas
antisalpicaduras) tanto para el uso del personal operativo como para las victimas.

En las intervenciones conjuntas con los Bomberos Voluntarios o con cualquier
grupo interviniente se debe mantener las medidas de seguridad basicas. Asimismo, los
bomberos voluntarios en este tipo de intervenciones deberan llevar como minimo los EPIS

bésicos establecidos en este protocolo

LIMPIEZA DE LOS PARQUES

Ademas de lo citado en puntos anteriores, se ha requerido a la empresa habitual de
limpieza para que potencie la desinfeccion realizada con bases de hipoclorito (muy eficaces
en la eliminacion del patdégeno) centrando esta actividad en los objetos de contacto comun

tales como pomos de puertas, reposabrazos, barandillas, grifos, etc.

En cuanto a la limpieza de los vehiculos, se deberé extremar la limpieza sobre todo

cuando se realicen intervenciones con sospechosos o infectados por COVID.

En el caso de existir un infectado por COVID en cualquiera de los centros de trabajo
del Consorcio, se procedera a una limpieza profunda del mismo, para la cual, los jefes de
Parque/Guardia llamaréan a la empresa de limpieza (Lirecan) que actualmente tenemos

contratada en el Consorcio y solicitaran ese servicio adicional. (Lirecan 686382965)

MEDIDAS DE PROTECCION PARA LOS TECNICOS DE
COORDINACION DE BT

Si un coordinador presenta cualquier sintomatologia asociada con la Covid-19 (tos,
fiebre, dificultad al respirar, etc.) no debe salir de casa ni acudir a instalaciones CECOES.

Debe contactar con el teléfono de atencién al COVID-19 y seguir sus instrucciones. Debe
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llamar a BT para que localicen al localizado y avisar al Oficial Jefe.

Los técnicos de coordinacién deberan higienizar su puesto después de cada
guardia con la solucion de hipoclorito/soluciones virucidas (para el mobiliario) y alcohol
isopropilico (para equipo informético/electrénico). Nunca se aplicaran sobre las superficies
directamente las soluciones, sino que se aplicara la aplicacion sobre un papel adsorbente

y se pasard sobre la superficie de forma suave

Si por necesidades del servicio no es posible realizar la limpieza por el auxiliar
técnico de coordinacion al finalizar la guardia, éste debera comunicarlo a su relevo para

gue realice la limpieza correspondiente.

Intentardn mantener las distancias de seguridad minima de dos metros con

respecto a otros trabajadores de la sala, incluido en los cambios de guardia/aseos...

Por altimo, el personal cuyo puesto de trabajo se encuentre en la sala operativa del
CECOES debera aplicar el articulado general del PROCEDIMIENTO DE ACTUACION
CORONAVIRUS COVID-19 del CECOES, asi como los Memorandums de actuacién de las

medidas de actuacion coronavirus.

MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL PERSONAL
ADMINISTRATIVO.

El nivel de transmisiébn del coronavirus SARSCoV-2 en el personal de
Administracion e Informatica esta considerado de baja probabilidad de exposicion, debido
a que sus puestos de trabajo no tienen atencion directa al publico o, si la tienen, se produce
a mas de dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccion individual y/o

colectiva que evitan el contacto.

La reincorporacion del personal administrativo a sus centros deberé de ser gradual
y progresiva, teniendo en cuenta tanto las necesidades de las distintas areas y servicios,

asi como la existencia de colectivos clasificados como grupos vulnerables.

Se mantendran las ventanas abiertas y los aires acondicionados activos para crear

una corriente de aire en la oficina.

Para ello el trabajo en la Sede Administrativa se combinara entre trabajo presencial

y trabajo telemético por objetivos.

Para el trabajo presencial la Sede Administrativa se ha dotado de distancia de
seguridad entre los puestos, mamparas y carteles de advertencia, asi como numero

méaximo de personas por espacio. Asimismo, se deberd hacer uso de la mascarilla en todo
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momento en los espacios comunes con independencia de que se respete o no la distancia

de seguridad.

Si un trabajador presenta cualquier sintomatologia asociada con la Covid-19 (tos,
fiebre, dificultad al respirar, etc.) no debe salir de casa ni acudir a instalaciones del
Consorcio. Debe contactar con el teléfono de atencion al COVID-19 y seguir sus

instrucciones ademas de informar al departamento de personal.

Al entrar a las instalaciones es imprescindible el lavado de las manos, se dispondra
de geles hidro-alcohdlicos en la entrada y se asegurard la provision de jabon en los aseos.
Es especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar

superficies potencialmente contaminadas.

Facilitar el trabajo al personal de limpieza cuando cada persona abandone su
puesto, despejando lo méximo posible y manteniendo el orden. Tirar cualquier desecho de
higiene personal, especialmente los pafiuelos desechables, de forma inmediata a las

papeleras

Se evitara en la medida de lo posible, utilizar equipos y dispositivos de otros
trabajadores. En caso de que sea necesario, aumente las medidas de precaucion vy, si
puede, desinféctelo antes de usarlo. Si no es posible, lavese las manos inmediatamente

después del uso.
También es necesario adoptar las siguientes medidas:

Realizar una limpieza diaria (personal de limpieza) de todas las superficies
(incluyendo teléfono, teclado y pantallas de ordenador) Se aconseja que dicha limpieza se

realice al terminar la jornada de trabajo y entre turnos de trabajo.

o Adoptar medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar mas
expuestas a contaminarse (por ejemplo: mantener las puertas abiertas para evitar

contacto con pomos, manillas, etc.)

e Potenciar la atencion administrativa e informéatica por via electrénica y telefénica
dejando el contacto presencial entre personas para cuando sea estrictamente

necesario.

e Utilizar un sistema de cita previa y la sefialética para asegurar que la distancia de

atencion al publico sea siempre, como minimo de 2 metros.

e En los puestos de atencién al publico, instalar mamparas de metacrilato que

posibiliten la visualizacion del cliente y que junto con el uso de las mascarillas
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impidan salpicaduras de posibles estornudos o por las propias microgoticulas de

saliva que se producen al hablar.

¢ Ventilar de forma natural los espacios de trabajo, mediante la apertura de puertas

y ventanas siempre que sea posible. Cuanto mas tiempo mejor.

e Las personas ajenas a la Sede administrativa deben tocar el timbre y esperar en la

puerta hasta que sean atendidos.

MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL PERSONAL OPERATIVO A
REALIZAR DURANTE UN SINIESTRO.

PROTOCOLO DE ACTUACION POR EL PERSONAL OPERATIVO EN
INTERVENCIONES.

1. Actuaciones gue obliguen al contacto con accidentados sin confirmacién de

infestacion.

En las intervenciones que se requieran contacto cercano a accidentados
(accidentes de trafico, rescate de personas, atencién de impedidos, etc.) en los que se
desconoce la posibilidad de infestacion de los mismos por el COVID-19, se usaran los
equipos de proteccién adecuados al escenario de la intervencion y como medida preventiva

general se utilizardn siempre los siguientes equipos de proteccion:
¢ Mascarillas quirdrgicas.

Recordar que siempre la victima y acompafantes deben llevar siempre mascarilla

tipo FFP2 o quirdrgica, debiendo nosotros colocérsela en el caso de que no la lleven.

2. Actuaciones que obliguen al contacto con accidentados con posible confirmacién
de infestacién vy sin posibilidad de uso del kit COVID-19

En las intervenciones que se requieran contacto cercano a accidentados
(accidentes de tréfico, rescate de personas, atencion de impedidos, etc.) en los que se
conoce una vez estemos en el rescate la posibilidad de infestacion de los mismos por el
COVID-19 o, que por motivos de seguridad no sean compatibles los EPIS del kit COVID
con los EPIS de la intervencion, se usaran los equipos de proteccién adecuados al
escenario de la intervencion y como medida preventiva minima se utilizaran siempre los

siguientes equipos de proteccion:
e Guantes de nitrilo (debajo de guantes de proteccion)

e Mascarillas filtrantes tipo FFP3 o FFP2/NK95
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e Gafas de proteccién ocular anti-impacto

Los Jefes de Guardia entregaran al personal operativo, un par de guantes de latex
reforzados diarios para cuestiones rutinarias de los parques, pudiendo renovarse en caso

de rotura, debiéndose utilizar los guantes de nitrilo en las intervenciones.

Una vez se finalice la actuacién, y siempre en el lugar del siniestro, se llevara a
cabo el “Procedimiento para la gestion y tratamiento de EPIS contaminados por productos
toxicos, biolégicos, cancerigenos, mutdgenos o peligrosos durante las labores operativas,

y medidas preventivas a adoptar”

Recordar que siempre la victima y acompafantes deben llevar siempre mascarilla

tipo FFP2 o quirdrgica, debiendo nosotros colocarsela en el caso de que no la lleven.

La ropa contaminada se traerd al parque embolsada y sefializada como ropa
contaminada preferiblemente fuera de la cabina del vehiculo (siempre que sea seguro su
traslado) o en un vehiculo auxiliar. Se pondra la ropa en los contenedores de ropa

contaminada de los parques.

En estas actuaciones se debe rellenar el informe personal y enviarlo al Técnico en

prevencion.

3. Manipulacion de enfermos y/o cadaveres con confirmacion de infestacion de
COVD-19 del CECOES 112. INTERVENCIONES COVID

En los casos que se nos requiera por las autoridades sanitarias actuaciones con
personas afectas por el COVID-19, el personal que realice la intervencion directa en el

siniestro procedera a:

- Equiparse con el Nivel Il de proteccién (kit COVID): traje de proteccion tipo anti-
salpicaduras, botas de agua, casco F2 si fuera necesario, mascarilla buco-nasal, guantes

de nitrilo, y gafas de proteccién ocular anti-salpicaduras
El procedimiento sera el siguiente:

e Se evitara, siempre que resulte posible, entrar en contacto directo con las
personas posiblemente afectadas, es decir, siempre que sea posible se intentara que el

personal sanitario sea el que atienda directamente al enfermo.

e Se recabard informacion previa con objeto de poder identificar la posible
existencia de la sintomatologia, asi como la que puedan aportar el propio afectado, el

personal sanitario, familiares, el 112etc.

20



e En caso de que la informacién obtenida sea considerada relevante, se le

comunicara al auxiliar técnico de coordinacion.

¢ Si de la informacién obtenida se desprende que podemos encontrarnos ante un
posible caso de coronavirus se procedera a establecer una zonificacion del siniestro con
objeto de aislar a las personas posiblemente afectadas y restringir el acceso al interior de

la zona de mayor riesgo. (distancia minima de 3m).

¢ Una vezrealizada la zonificacion se asegurara que la salida del personal de la zona
caliente se realice por un Unico pasillo de salida, donde se habra situado la zona de
descontaminacion, si procede, y/o de desvestido, con objeto de evitar la dispersion del

contaminante.

e Se identificara fisicamente la zona caliente con objeto de que ningun
interviniente acceda a su interior sin el equipamiento minimo establecido efectuando un

control de acceso a ésta.

¢ Simultdneamente se procedera a formar un primer binomio de intervinientes

equipados con el Nivel Il de proteccion frente a riesgo bioldgico:
e Traje de proteccion de un solo uso.
e Mascarilla buco-nasal FFP3/FFP2, KN95/N95,
e 2 pares de guantes de nitrilo, y
e Gafas de proteccion anti-salpicaduras
e Casco F2 si fuera necesario.
o Botas de agua

¢ Una vez equipados con la proteccion adecuada, procederan a realizar las tareas
asociadas a la intervencion.

¢ Si resulta posible, procederan a entregarles una mascarillaFFP2/FFP3 (sin valvula
de exhalacién) (si no existe dificultad respiratoria) o mascarilla quirdrgica a los
posiblemente afectados (si existe dificultad respiratoria) en caso de que resulte posible:
conscientes, no estén en parada cardiorespiratoria...). Durante la intervencion, se
expondré al numero de miembros de la dotacion estrictamente necesarios para acometer
los trabajos que impliguen contacto directo con la victima (especialmente fluidos
corporales). Parece poco probable la transmision por el aire a distancias mayores de 1 0 2

metros por lo siempre que no resulte necesario el contacto directo con los posiblemente
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afectados, se mantendra esta distancia minima de seguridad.

e Se solicitara al resto de las administraciones intervinientes en la actuacién (policia,
guardia civil...) que mantengan las distancias de seguridad tanto entre los diferentes
intervinientes de la actuaciéon (bomberos, SUC...), como con el publico o personas no

implicadas en la actuacion.

¢ A la salida de la zona caliente, el interviniente procedera a retirarse el EPI segun

las instrucciones que se detallaran a continuacion.

o EIlEPI empleado: traje, botas, mascarilla buco-nasal FFP3/FFP2, guantes de nitrilo,
se trataran como biorresiduo, procediendo a su doble embolsado, precintado, identificado,
traslado al parque y custodia hasta que desde el Consorcio solicite su retirada por empresa
especializada en el tratamiento de residuos peligrosos.

o Todos los intervinientes, cumpliran una estricta y rigurosa higiene de manos
después de la retirada del EPI, con independencia de que se haya entrado en contacto con

el afectado, aplicando el desinfectante sanitario.

¢ Si no se han cumplido las medidas descritas, el personal operativo que haya
entrado en contacto con una posible victima seran considerados contactos estrechos y se

manejaran como tales.

e Los residuos se consideran de Clase Ill o como residuos Biosanitarios Especiales.
Una vez los bioresiduos lleguen al Parque de Bomberos se pondran en el contenedor
designado para ello (amarillo). El Jefe de Parque/Guardia se pondrd en contacto con la
empresa que gestionara el residuo para que lo vengan a buscar en la mayor
brevedad.(mariaeugenia.deleon@STERICYCLE.com. Tfno: 928700980 // 922207488)

e Estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes.

e Las tareas de limpieza y desinfeccién de los equipos y herramientas que hayan
entrado en contacto con la victima se realizardn con un desinfectante de uso por el pablico

en general, como la lejia 0 con una solucién de hipoclorito sédico.

PARTES DE AGUA PARTES DE LEJIA

Lejia al 3% 8 1

e Para evitar reacciones quimicas perjudiciales o toxicas, se prohiben las mezclas de
productos quimicos para la limpieza de los parques o de los equipos (por ejemplo, se

prohiben la mezcla de lejia con jabones amoniacados)
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Esta se efectuara dentro de la zonificacion establecida.

En ningln caso se reincorporara como equipamiento operativo sin antes haber sido
desinfectado, respetando antes de proceder a su limpieza y recolocacién, el tiempo minimo

establecido.

El personal que haya estado expuesto a personas enfermas y/o cadaveres con
confirmacion de infestaciébn se deben tomar la temperatura dos veces al dia con los
termometros que estan disponibles en los parques. Los termometros deben desinfectarse

con un pafio suave impregnado con la solucion desinfectante alcohdlica.
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PASOS A SEGUIR EN LA COLOCACION DEL EPI
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PASOS A SEGUIR EN LA RETIRADA DEL EPI
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NOTA: En relacion a los guantes de nitrilo y mascarillas desechables, resulta necesario
realizar un uso racional de los mismos para garantizar su disponibilidad en caso necesario
y evitar problemas derivados de un potencial desabastecimiento a medio largo plazo.
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INFORMACION Y DIFUSION

Este procedimiento debe ser notificado a toda la organizacion, asi como, con
caracter previo, al Comité de Seguridad y Salud. Asimismo, se dara la maxima difusion
entre los/las empleados/as mediante la pagina web, correo electronico, tablones de
anuncios, etc.

LECTURA DIARIA DE RESUMEN DE PROTOCOLO. Sera realizada por los
Responsables de Parque, (para que no sea interpretado por diferentes Jefes de Guardia),
pudiéndose realizar un POWER POINT con estas normas.

REVISION DEL PROTOCOLO

Este protocolo de actuacion debera ser actualizado y/o modificado cuando asi se
aconseje, en atencion a la evolucion de la enfermedad y las nuevas indicaciones que
puedan comunicar las autoridades sanitarias y laborales, o bien si se detectasen anomalias
o dificultades en su implementacion que impidiesen alcanzar los efectos deseados.
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